同德家事商業職業學校108學年度心理測驗實施計畫
一、依據：本校108學年度輔導工作實施計畫 。
二、計畫目標：

(一)協助學生自我認識及自我探索，藉由測驗進一步運用自我的優勢和弱勢，以適應學習生活及學習規劃，亦提升學生對於未來升學及就業參考。
(二)藉由測驗輔以教師了解班級學生在學習、生活、人際互動情況，特別是有情緒困擾或人際困擾者，以幫助學生身心健全的發展。
三、具體內容：


(一)時間：108年10月~109年6月。


(二)地點：各班教室。
(三)依學生需求實施性向、興趣、人格測驗等測驗，提供學生客觀之評量資料以協助學生自我了解，發揮潛能及適性發展
四、實施方式及內容：

	實施項目
	對象
	內容
	方式

	九大職能星
生涯興趣量表
職業興趣組合卡
	高三
高二
	幫助同學決定其升學、就業及生涯計畫，做為學生選系輔導之參考。
	1111人力銀行
依學生需求提出

	學生學習與讀書策略量表
	高二
	做為學生學習診斷，協助其改善學習策略以提高學習效果。
	依學生需求提出

	青少年心理健康量表
生活適應量表
	高一
	檢測青少年潛在困擾特質類型及生活上適應問題，以篩選出需要高關懷的對象，並加以輔導。
	依學生需求提出


五、經費預算：由本校相關經費支出。

六、本計畫經 校長核定後實施，修正時亦同。
