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教務處 學務處 中學部 實習處 輔導室 總務處、圖書館

1 2 3 4 一

(1)開學正式上課(學期開始)(教

學)

(1)發放書籍

(1)開學日服儀檢查

(1)全校大掃除

(3)友善校園月宣導

(1)高二學業競試

(1)高一多元探索

(1)國一多元探索

(4)國高中新生親師座談會

(1)輪調式建教班AB班建教生交

接-A進廠(建教)

(3)預定110勞安上傳截止(建教)

(4)國一、高一親師座談會

5 6 7 8 9 10 11 二

(6)110-1第八節課輔開始上課(教

學)

(8) 高二、三國文、英文及數學

複習考(教學) (校內命題)

(11)補課9/20課程(教學)

(11)申請延長修業年限截止日(註

冊)

(8)幹部訓練

(9/8~10/12)報名11/14多益考試

(9/9~10/14)報名12/11.12/12全民英

檢中級-說寫

(11)高中週六加深加廣課程

(11)高二線上親師座談會

(12)全民英檢中級-聽讀、一日考

(6-10)各科實習教室大掃除

(6-10)各科發放實習教室告知紀

錄，完成宣導簽章，辦理班級分

組(實習)

(1~7)水電科自來水配管丙報名事

宜

(10)預定110評估資料送件(建教)

(6)實施心理健康風險預防管理

(6)期初特教推行委員會議

(6)召開輔導工作委員會議

(6)資源教室(學習中心)活動

(11)高二線上親師座談會

(6)三魚網閱讀投稿開始

12 13 14 15 16 17 18 三
(17)以前繳交110-1教學大綱及教

學進度表(教學)

(15)國家防災日預演

(17)國家防災日

(17)中秋節烤肉晚會

(18)中秋連假週六課程暫停

(15)時尚科草療義剪

(16)預訂汽車科社區服務

(13)身心障礙學生新生期初IEP會

議

(13)穩定就學計畫課程開始

19 20 21 22 23 24 25 四

(20-21)中秋節

(22~30)各科教師公開觀課(教學)

(22)開始申請110學年度寒假重補

修(教學)

(25)升學管道宣導(家長場)(升學

座談會)(註冊)暨菁英班特色班家

長座談會、高一新生家長選課說

明會(教學)

(22)班際拔河預賽

(22-30))餐飲科預計開始業師協同

教學

(22-30)動畫科預計開始業師協同

教學

(24)預定110評估資料補件結束

(建教)

(25)高職部新生家長親師座談

(25)身心障礙新生親師座談

26 27 28 29 30 五

(27-28)第一次健康檢查

(29)社團Ⅰ

(30)家長代表大會暨第一次家委

會

(26)多益考試
(29)國中學生生涯輔導記錄手冊

填寫說明

(27-1)圖書巡禮(認識圖書館、三

魚網及電子資源)

1 2 五

3 4 5 6 7 8 9 六 (4-30)各科教師公開觀課(教學) (6)班際拔河決賽

(4-15)辦理家庭教育暨性別平等

宣導活動

(4-15)法律常識教育學生宣導活

動

(4)穩定就學計畫團輔開始

10 11 12 13 14 15 16 七

(12)申請折抵學分截止日(註冊)

(11)國慶日放假

(14~15)第一次段考(教學)

 (14-15)優質化-教師專業成長社

群校內教師研習

(16~22)輪調B班期中考成績輸入

繳交截止日

(13)高一健康操比賽 (16)段考週週六課程暫停

(10/13~11/16)報名12/19多益考試

 (12-15)動畫科辦理校內優質化活

動講座

(4-15)辦理家庭教育暨性別平等

宣導活動

(4-15)法律常識教育學生宣導活

動

(13)學生學習檔案製作說明講座

(13)高二高中職學習與讀書策略

量表

17 18 19 20 21 22 23 八

(20~21)三年級校外模擬考(教

學)(暫)

(21-22)第一次作業抽查(教學)

(22)第一次段考成績繳交截止日

(註冊)

(20)社團Ⅱ
(20)國一英語話劇比賽

(20)高一簡報比賽

(21起)即測即評第三梯次開考(實

習組)

(22)南投縣集團結婚

(22)動畫科支援南投縣集團結婚

攝影

(23)商業類在校生 學科測試(實習

組)

24 25 26 27 28 29 30 九

 

(27)國語文競賽(教學) (27-29)畢業旅行
(31)高二仿真模考

(24)多益考試

(25-26)第一次實習作業簿抽查

(30)視覺傳達設計職類丙級-術科

考試

(27)性別平等教育研習

(27)生命教育學生講座

(27)國一情境式興趣測驗、國中

生學業性向測驗

31 1 2 3 4 5 6
(1-30)各科教師公開觀課(教學)

(1)109-1期中教學研究會(教學)
(3)大隊接力預賽

(1-5)動畫科辦理校內優質化活動

競賽

(1)教師特教知能研習

(1)111年度青年教育與就業儲蓄

帳戶方案開始

7 8 9 10 11 12 13
十

一
(10)社團Ⅲ

(12)餐飲科邀請名廚廚藝講座

(9-11)全國家事類科技藝競賽-三

民家商

(8-12)動畫科預計辦理職場體驗

14 15 16 17 18 19 20
十

二
 (17)運動會個人單項預賽

(14)多益考試

(20)全民英檢初級-說寫

(16)預定110現場評估開始(建教)

(20)三年級畢業成果展
(20)環境消毒

21 22 23 24 25 26 27
十

三

(26~30)輪調B班期末及學期成績

輸入繳交截止日

(21、27)全民英檢初級-說寫

(25)感恩節活動

(23-26)全國工業類技藝競賽-台南

高工

28 29 30
十

四

(29-30)第二次段考(教學)

(30)課表異動輪調班AB班交接─

發放輪調班A班課表(教學)

(30-12/02)全國商業類技藝競賽-

彰化高商  

1 2 3 4
十

四

(1)輪調A班課程開始(教學)

(1)發放輪調A班書籍(書籍)

(1)社團Ⅳ

(2)運動會預演

(3)校慶運動會

(11/30-02)全國商業類技藝競賽-

彰化高商

(1)輪調式建教班AB班建教生交

接-B進廠(建教)

(1-3)動畫科參加全國商業類科技

藝競賽-彰化高商

(30)穩定就學計畫課程/團輔結束

(3)第十屆校友會

5 6 7 8 9 10 11
十

五

(6-7)第二次作業抽查(教學)

(7)第二次段考成績繳交截止日

(註冊)

(8)高二、高一生選課說明(教學)

(10)110學年度寒假重補休申請截

止(教學)

(7)健康檢查

(8)班際排球賽預賽
(11)全民英檢中級-說寫

(6~7)第二次實習報告抽查(實習)

(9)聖誕薑餅屋競賽(烘焙科)

(11)餐飲科校內廚藝競賽

(8)時尚科草療義剪

(8)高三學生學習檔案講座

12 13 14 15 16 17 18
十

六
(15)110寒假輔導意願調查(教學) (17)捐血宣導 (12)全民英檢中級-說寫

(16)預訂汽車科社區服務

(17)預定110現場評估結束(建教)

19 20 21 22 23 24 25
十

七

(20~30)排定110學年度寒假重補

修課程(教學)

(22)社團Ⅴ

(23)高一英文歌曲比賽

(24)捐血活動

(19)多益考試

(24)聖誕節活動

26 27 28 29 30 31

1

2 3 4 5 6 7 8
十

九

(3)期末教學研究會(教學)

(3)申請校內轉科班開始日(註冊)

(7)第八節課輔結束(教學)

(13)師生盃排球賽

9 10 11 12 13 14 15 二十
(10~14) 期末教學設備盤點(設備)

(14)領取註冊單(註冊)

(12)社團Ⅵ (14)預定110補評估勞安上傳截止

(建教)

16 17 18 19 20 21 22 廿一

(18-20)期末考(教學)

(20)申請校內轉科班截止日(註冊)

(21)寒假開始

(21)輪調A班期中考成績輸入繳

交截止日

(20)寒假反毒暨安全要求事項宣

導

(21)預定110補評估資料送件(建

教)
(20)期末校務會議

23 24 25 26 27 28 29 廿二

(24-27)寒假重補修上課(教學)

(24-27)寒假輔導 (教學)

(25)學期成績繳交截止日(註冊)

(27)110-1補考(教學)

(29)期末線上親師座談會

(28)預定110補評估資料補件結束

(建教)

(31)109-1水電科產業特殊類科結

報

(25)輔導工作期末檢討

(25)期末特殊教育推行委員會議

(25)輔導資料整理

(29)高中部國中部親師座談會

30 31 1 2 3 4 5 廿二 (31)110-1學期結束 (5)環境消毒

6 7 8 9 10 11 12 寒假

(1)110-2學期開始

(7-9)110寒假重補修結束(教學)

(9)110-2期初教學研究會、課程

發展委員會(教學)

(8)發放110-2課表(教學)

(11)110-2開學、正式上課(教學)

(11)開學日

(10-12)友善校園週宣導

13 14 15 16 17 18 19  (16)幹部訓練
(14)預定110補評估現場評估開始

(建教)

20 21 22 23 24 25 26 一

27 28 二
(28)輪調A班期末及學期成績輸

入繳交截止日

九

月

同德高中 110 學年度第１學期重大行事曆

月 日 一 二 三 四 五 六
週

次

     行    　          　　　 事  　　　　　　　　曆

十

月

一

月

(27-30)動畫科預計辦理乙級檢定

加強班

十

一

月

二

月

十

二

月

十

八
(31)元旦放假 (29)班際排球賽決賽

1



 (110.8.9 版)

星    期    日 星    期    一 星    期    二 星    期    三 星    期    四 星    期    五 星    期    六

1 29 30 31 9/1

￭新生訓練

￭開學正式上課(學期開始)

￭註冊、班務、大掃除、發放書

籍

￭開學日服儀檢查

￭高二學業競試

￭高一、國一多元探索

￭高一高二夜輔開始

￭友善校園月宣導

￭全國高中生小論文寫作比賽中

學生網站開放投稿

￭全國高中生閱讀心得寫作比賽

中學生網站開放投稿

2 3 4

￭09:30-11:30國高中新生親師

座談會(到校)

￭18:00高二親師座談會(線上)

2 5

￭高中部親師座談會

6

￭三魚網閱讀投稿開始

￭11th書林英文讀書心得比賽投

稿(9/6~11/15)

￭國一第9節課開始

7 8

￭報名11/14多益考試

(9/8~10/12)

￭幹部訓練

9

￭報名12/11.12/12全民英檢中

級-說寫(9/9~10/14)(國)

10 11

￭補中秋節9/20課程

￭高中週六課程 待確認

3 12

￭全民英檢中級-聽讀.一日考

(國)

13

￭身心障礙學生新生期初IEP會

議

14 15

￭國家防災日預演

￭中英文抽背(1)

16 17

￭國家防災日

￭中秋節烤肉晚會

￭夜間輔導課暫停

18

￭中秋連假週六課程暫停

4 19 20

￭中秋節(彈性放假)

21

￭中秋節

22

￭開始申請110學年度寒假重補

修

￭班際拔河預賽

￭中英文抽背(2)

23 24 25

￭身心障礙學生新生期初IEP會

議

￭升學管道宣導暨菁英班特色班

家長座談會、高一新生家長選

課說明會

5 26

￭多益考試

27

￭健康檢查(9/27~9/28)

￭新生圖書巡禮

28 29

￭國語文競賽預賽

￭國中學生生涯輔導記錄手冊填

寫說明

￭第二專長課

30 1 2

6 3 4

￭辦理性別平等、法律常識教育

學生宣導活動(10/4~10/15)

5 6

￭班際拔河決賽(國高中、高職)

￭中英文抽背(3)

7 8 9

￭週六加強課暫停

7 10

￭第二次家委會(頒證)

￭全國高中閱讀心得寫作比賽截

稿

11

￭國慶日放假

12

￭申請折抵學分截止日

13

￭高一健康操比賽

￭學生學習檔案製作說明講座

￭高二「高中職學習與讀書策略

量表」

￭報名12/19多益考試

(10/13~11/16)

14

￭第一次段考

15

￭第一次段考

￭全國高中小論文寫作比賽截稿

￭全球華文學生文學獎徵稿開始

￭夜間輔導課暫停

16

￭週六加強課暫停

8 17 18 19 20

￭高一「大考中心興趣量表」、

「新編多元性測驗」開始施測

￭高一簡報比賽

￭國一英語話劇比賽

￭第二專長課

21

￭第一次作業抽查

22

￭第一次作業抽查

23

9 24

￭多益考試

25

￭萬聖節活動

26 27

￭國語文競賽

￭國一「情境式興趣測驗」

￭性別平等教育研習

￭生命教育學生講座

￭大學參訪+畢業旅行(高二)

28

￭大學參訪+畢業旅行(高二)

29

￭大學參訪+畢業旅行(高二)

￭夜間輔導課暫停

30

￭週六加強課暫停

10 31

￭高二仿真模考

11/1 2 3

￭大隊接力預賽

￭中英文抽背(4)

4 5 6

11 7 8 9 10

￭第二專長課

11 12 13

12 14

￭多益考試

￭親子會議 待確認

15 16 17

￭運動會個人單項預賽

￭國文默寫抽考(1)

18 19 20

￭全民英檢初級-說寫(國)

￭環境消毒

13 21

￭全民英檢初級-說寫(國)

22

￭環境消毒
23 24

￭中英文抽背(5)

25

￭感恩節活動

26 27

￭全民英檢初級-說寫(國)

14 28 29

￭第二次段考

30

￭第二次段考

1

￭第二專長課

2

￭運動會預演

3

￭校慶運動會

￭夜間輔導課暫停

4

￭週六加強課暫停

15 5 6

￭第二次作業抽查

7

￭第二次作業抽查

8

￭高二、高一生選課說明

￭班際排球賽預賽

9 10

￭110學年度寒假重補休申請截

止

11

￭全民英檢中級-說寫(國)

16 12

￭全民英檢中級-說寫(國)

￭親子教育活動

13 14

￭布克堡書展(12/14~12/18)

15

￭110寒假輔導意願調查

￭中英文抽背(6)

16 17

￭捐血宣導
18

17 19

多益考試

20 21 22

￭第二專長課

23

￭高一英文歌曲比賽

￭捐血活動

24

￭聖誕節活動

￭捐血活動

25

18 26 27 28 29

￭班際排球賽決賽

30

￭夜間輔導課暫停

31

￭元旦(補假)

1/1 元旦

￭週六加強課暫停

19 2 3 4 5

￭國文默寫抽考(2)

6 7 8

￭博客來投稿統計截止(全年級)

20 9 10 11 12

￭第二專長課

13

￭師生盃排球賽

14

￭領取註冊單

15

21 16 17

￭11th書林英文讀書心得比賽得

獎公告

18

￭期末考

19

￭期末考

20

￭期末考

￭寒假反毒暨安全要求事項宣導

￭夜間輔導課暫停

21

￭寒假開始

22

23 24

￭寒假重補修上課(1/24~2/9)

￭國高中寒假輔導課(1/24-

1/28)

25 26 27

￭110-1期末補考

28 29

￭期末線上親師座談會

30 31

￭除夕

2021/2/1

￭春節2/1-2/6

￭110-2學期開始(行政)

2

￭春節2/1-2/6

3

￭春節2/1-2/6

4

￭春節2/1-2/6

5

￭春節2/1-2/6

￭環境消毒
6

￭春節2/1-2/6

7 8 9 10

￭友善校園週宣導(2/10~2/12)

11

￭110-2開學日、正式上課

12

1

1

1

年

 

1

月

2

月

1

0

月

1

1

月

南投縣同德高中暨附設國中部 110 學年度第一學期行事曆

1

2

月

9

月

110 年

月／週
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同德學校財團法人南投縣同德高級中等學校 

Tung Der High School 
110 學年度第 1 學期  中學部高一新生親師座談會程序表 

2021 Fall Semester Parent Teacher Meeting Schedule 
  
活動時間：110 年 9 月 4 日 星期六  10:30-12:00 

Time: Saturday, September 4, 2021, 10:30 AM-12:00 PM 
活動對象：110 年高一新生家長及新生 

Attendees: 10th Graders and Parents of the Class of 2021 

時  間 

Time 

程  序  

Event 

主  題  

Topic 

時間(分) 

Duration 

主持人 

Organizer 

與會人員 

Attendees 

10:20 

/ 

10:30 

加入線上會議 

(連結公告群組) 

Join the Online 

Meeting (the link 

will be posted in 

the group chat ) 

相見歡  

Meet and Greet 
10 

輔
導
室 

C
o
u
n
selo

rs’ O
ffice  

各
處
室
主
任
、
導
師 

S
ch

o
o
l D

irecto
rs ,H

o
m

ero
o
m

 T
each

ers 

10:30 

/ 

10:35 

校長致詞 
Principle’s Speech 

歡迎致詞 

介紹本校師長 

Principal’s Speech: 

introduce the staff 

5 

10:35 

/ 

10:40 

教務主任 
Director Of 

Academic Affairs 

108 新課綱簡介 

Introduction to the 

Curriculum Guidelines of 

12-Year Basic 

Education_General 

Guidelines  

5 

10:40 

/ 

10:45 

學務主任 

Director Of Student 

Affairs 

學生管理 

Student Affairs 
5 

10:45 

/ 

10:50 

輔導主任 
Director Of 

Counseling 

學習歷程檔案 

School Life in Tung Der 
5 

10:50 

/ 

11:20 

中學部主任 
Director of the 

High School 

Department 

我的同德生活 

School Life in Tung Der 
30 

11:20 

/ 

11:50 

導師 

班級座談 
Homeroom Teache 

班級經營 

Class Management 
30 

11:50 

/ 

12:00 

Q&A 
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同德高中 教務處 

一、學校願景 

 

二、學生圖像 

 

三、工作報告 

（一）本學年度辦理優質化及均質化計畫，促進學校提高競爭力，全面提昇中等教育品質，

整合社區教育資源，以建構學生認同適性發展的學習環境。 

（二）鼓勵本校教師善用多元評量包含：紙筆測驗、實作、表演、晤談、報告、檔案、設

計製作等方式，設法瞭解學生的真正學習成果，讓學生能在學習中獲得成就感，進

而樂於學習，主動學習。 

（三）學生、家長、導師，可依帳號（學號）及密碼（身分證號）透過校務行政系統查閱

學生成績、缺曠、獎懲等在校表現情形。 

（四）協同輔導室及導師、任課教師幫助學生建立學習歷程檔案。 

4



四、重點工作計畫 

項次 活動項目 活動日期 備註 

1 110-1開學暨正式上課 09/01(三)  

2 110-1二、三年級複習考 9/08(三) 國、英、數校內命題 

3 110-1補課 09/11(六) 補上 09/20(一)課程 

4 中秋節 09/20(一)~09/21(二) 放假 

5 110-1第一次段考 10/14(四) 、10/15(五)  

6 110-1三年級第一次模擬考 10/20(三)、10/21(四) 校外命題 

7 110-1第一次作業抽查 10/21(四)、10/22(五)  

8 110-1國語文競賽 10/27(三) 字音形、書法、作文 

9 110-1第二次段考 11/29(一)、11/30(二)  

10 元旦 110/12/31(五) 放假 

11 110-1期末考 111/01/18(二)~111/01/20(四)  

12 結業式 111/01/20(四)  

13 110-1寒假輔導 111/01/24(一)~111/01/28(五)  

14 110-2開學、正式上課 111/02/11(五)  

 

五、學習歷程檔案 

 

 

5



六、大學考招 
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同德高中學務處 

一、學務重點工作 

1.加強學生生活教育、品德教育、交通安全教育、民主法治教育及環保教育。 

2.落實兩性教育、性別平等教育、生命教育、人權教育。 

3.建立友善校園，營造優質安全的學習環境。 

4.強化師生體適能，創造健康學校的新觀念。 

5.落實學生生活品格教育：仁慈、尊重、誠實、責任、勇氣、孝順。 

6.行動電話管制、午餐團膳實施、上課期間校園及走廊淨空、非課堂課時桌面淨空等

持續關注及要求。 

二、定期實施週會、聯課活動、班會及朝會  

      1.社團活動 

      2.班會依安排課堂時間實施討論題綱。 

      3.朝會：早晨 7 點 40 分集合。 

 週二頒獎及校長講話 

 週五各處室各組業務宣導時間 

三、訓育活動  

      1.推展學生自治團體之運作。 

       召開班會彙整處理學生意見。 

      2.辦理學生赴日教育旅行，提升學生國際觀，增加國際視野。 

      3.辦理國際友校到校參訪及交流，增加學生與國外同齡學生互動及交流機會。 

4.有專案性、休閒性、服務性、表演性、學藝性、體能性等多元社團，提升學生課外

參與及表現機會。 

5.推動三好校園相關活動。 

四、推動生活輔導工作重點 

1.辦理防震、防災演練。 

2.加強學期中德行表現低下學生、學期留校察看學生的生活輔導工作，並協請輔導室、

輔導教官及導師共同配合輔導。 

3.加強管制學生公差缺曠事假，除生輔組嚴予審核外，亦請導師多加輔導，並聯繫家

長配合關心瞭解子女，減少非必要之缺課情形發生，提升學生到課率。 

4.確保學生上下學之秩序及安全，透過教育宣導嚴禁無照駕駛汽、機車。如有違規者，

依校規嚴處。 

5.每週實施生活競賽評比，針對表現不佳班級加強輔導。 

6.每月第一週週二朝會針對學生服儀實施全面性檢查，其餘時間實施不定期抽檢，針

對不合格者加強正向輔導作為，要求改進。 
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7.持續維持全民國防教學正常化並加強學生紀律之要求、生活禮儀、秩序等規範。 

8.維持上下課紀律，要求樹立鐘聲權威。 

9.教官同仁利用課餘時間巡邏校園整體環境，加強學生上課紀律（嚴禁上課睡覺、服

儀不整、上課吵鬧、使用手機等情事），及防範危安事件肇生。 

10.持續加強戒煙教育，期能達到校園全面禁菸。 

11.配合導師落實學生生活教育，以輔導取代記過，強化進德教育功能，並協同家長共

同輔導違規學生。 

12.協助住宿生生活輔導及管理。 

13.加強宣導及應變如何維護校園安全，防範校園偶發事件，如外人闖入校園或教室、

鬥毆、竊盜等以維校園安寜。 

14.高一新生全面尿液篩檢，並依教育部防制學生藥物濫用三級預防輔導作業，請各班

導師提供有特殊情狀學生名單，列為特定人員實施不定期尿液篩檢檢查對象作業，

以確保校園純淨。 

五、衛生保健 

1.舉辦捐血活動、預防注射、菸害防制、學生健康檢查、健康促進講座。 

2.學生團體保險申請，檢附資料：診斷證明書（正本）、醫療收據（影本須蓋章）、存

摺封面影本、填寫班級、姓名、聯絡電話。107 學年度起自付額 500 元。 

3.加強垃圾分類、資源回收、廢乾電池回收競賽。 

4.環境區域整理，分配班級打掃區域。 

六、體育活動 

1. 12/3（五）舉辦校慶運動會。 

2.舉辦 110 學年度班際運動競賽： 

上 

學 

期 

一年級 9、10 月 

班際拔河賽 

大隊接力 

健康操 校慶 

個人單項 

趣味競賽 

12、1 月份 

班際排球賽 

排球師生盃 

二年級  

三年級 

下 

學 

期 

一年級 3 月份 

班際籃球賽 

4 月份 

校園路跑 

5 月份 

班際棒排賽 
師生盃 

二年級 

三年級   
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同德高中親師座談家長說明會

輔導主任 洪梓恩

輔導室
Guidance room

成員介紹

輔導室主任 洪梓恩 分機134

輔導教師 葉婷雯 分機147

特教輔導教師 張妙如 分機147
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同德高中與家長之夥伴關係（ Partner Relationship ）

高中生活是孩子人生中相當重要的一段，學生升學壓力有賴我們的陪伴Accompany

與傾聽Listen，團體生活中的人際溝通有賴孩子的摸索、我們的提點，倫理道德與紀律

的培養有賴我們的教誨與告誡，再加上所有基礎科目的訓練，社團活動的精彩，孩子將

會非常忙碌。

同德高中教師群與家長的角色比起寵愛，重要的應該是督促孩子學習獨立自律、

仁慈、懂得尊重，在未來與孩子建立亦師亦友的關係中，衷心期盼家長多予支持，也不

吝給予指教，讓同德高中教師群與家長保持親師間的管道暢通，也讓孩子未來三年之間

能上軌道、平安成長。最終目標考取心目中理想大學。

輔導室-高中部工作三大主軸

生活輔導
學生解決遭遇到的

生活、學習及人際

方面的困擾。

學習輔導
培養良好的學習態度、

習慣與方法。建立正

確的學習觀念。

生涯輔導
協助學生探索自我、

運用資訊、作出適

性選擇。

11



輔導室-高中部工作項目

•優化高中部學生學習檔案（與高中部主任配合、邀請大學教授指導）

•高一新生至彰師大輔諮系參與團體輔導活動（預計10月份；自我探索、
學習策略、生涯探索）

•高一新生預計至國立大學參訪

•高一下學期心理測驗（大學興趣量表）

•高二心理測驗（學習策略量表）

•高中部TD系列講座（類似TED講座；預計邀請專家學者、生涯名人、
校友）

•高中部學生個別諮商輔導（全學年）

學習歷程檔案

輔導主任 洪梓恩

資料來源參考:台中女中、一中網站
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學科成績 自主學習

實作作品學習成果 服務學習競賽成績

檢定證照

大學端到底想看什麼？
如何評選上傳的資料？

111學年大學參採高中學習歷程
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111學年大學參採高中學習歷程

111學年大學參採高中學習歷程
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111學年大學參採高中學習歷程

學習歷程檔案的用意

透過學習歷程檔案，全面瞭解學生學習狀況

15



學習歷程檔案

學習歷程檔案
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學習歷程檔案可上傳的檔案格式

資料項目 檔案格式類型

內容說明

（包括簡述之字數限制或

檔案大小等內容）

課程學習成果

文件：pdf、jpg、png 每件固定上限2MB

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限5MB

簡述：文字 每件固定100個中文字為限

多元表現

證明文件：pdf、jpg、png 每件固定上限2MB

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限5MB

外部連結：文字 -

簡述：文字 每件固定100個中文字為限

學習歷程檔案介接招生報名平臺
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學習歷程檔案QA

行事曆為本的課程地圖

學習歷程
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主題

重要

內容/概念

（名詞）

重要技能

（動詞）

核心/關鍵問題

（事實性、概念

性、辯論性）

評量 學習經驗的營造

基礎地

球科學

4-2 板

塊構造

學說

EIa-Vc-1

科學家曾經

提出大陸漂

移、海底擴

張及板塊構

造等主要學

說，來解釋

變動中的固

體地球。

tr-Ⅴc-1

能運用簡單的數理演算

公式及單一的科學證據

或理論，理解自然科學

知識或理論及其因果關

係，或提出他人論點的

限制，進而提出不同的

論點。

ah-Ⅴc-1

了解科學知識是人們理

解現象的一種解釋，但

不是唯一的解釋。

一個科學理論或

模型是如何被建

立起來的？

學習單 透過活動讓學生帶入

科學家角色，嘗試為

做為證據的”現象”提出

理論說明，並能在理

性的角度捍衛自己的

理論，回應他人的質

疑。

地球科學

書面報告範例
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書面報告範例

數學科

單元名稱

重要

內容/概念

（名詞）

重要技能

（動詞）

核心/關鍵問題

（事實性、概念性、辯論性）
評量 學習經驗的營造

直線與圓

G-10-3圓

方程式

G-10-4直

線與圓

1.圓的切

線性質

2.圓與直

線的幾何

關係

1.使用GGB(或DESMOS)了

解軌跡。

2.推論軌跡方程式。

1.書面評量

1.介紹GGB(或

DESMOS)使用方式。

2.給定題目，讓學生使

用數學繪圖軟體繪圖。

3.觀察其軌跡。

4.推論其軌跡方程式。
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作業範例

數學科

單元名稱

重要

內容/概念

（名詞）

重要技能

（動詞）

核心/關鍵問題

（事實性、概念性、辯論

性）

評量 學習經驗的營造

三角比的性質

G-10-4直線與

圓

G-10-5廣義角

和極座標

G-10-6三角比

G-10-7三角比

的性質

F-10-1一次函

數與二次函數

F-10-2三次函

數的圖形特徵

熟知以往學

過圖形的性

質

1.熟知直線與圓性質

2.熟知多項式函數圖形

3.初步認識三角函數圖形 書面評量

1.使用方格紙，讓學生

先行描繪三角函數約

略圖形，再使用

DESMOS讓學生認識

三角函數圖形

2.讓學生利用先前所學

直線、圓、多項式圖

形繪圖
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作業範例

書面報告範例
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書面報告範例

書面報告範例
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實作作品範例-光色檢測器

學生課程學習成果範例
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A B

C D

壓縮檔案 拍照

掃瞄及整合說故事
撰寫動機及學習心得 將文件掃瞄成電子檔

合併二個以上的檔案

壓縮照片及影片檔案 突顯作品的特點

拍出一張好的照片

製作學習歷程檔案學生需要的能力

項目 內容

基本資料
學生學籍資料（含校級、班級及社團幹

部紀錄）

修課紀錄
學生修習科目及學業成績表現

課程諮詢紀錄

課程學習成果

（需任課教師認證）

學生修習科目/課程產出之作業、作品及

其他學習成果

多元表現
彈性學習時間、團體活動時間及其他表

現

學習歷程學校平臺項目內容
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課程學習成果檔案流程

每學期上傳至多

10件

送出認證後檔案不可再編輯，

除認證失敗後可以再被編輯。

每學年勾選至多

6件

多元學習表現檔案流程

每學年勾選至多

10件
每學年上傳

至多20件
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學習歷程檔案上傳件數

課程學習成果

•學生每學期應於本校規定時間
內上傳，應經任課教師認證；

其件數至多10件。

•學生每學年應於本校規定時間
內完成勾選至多6件。

多元表現

•學生應於本校規定時間內上傳

；每學年其件數至多20件。

•學生每學年應於本校規定時間
內完成勾選至多10件。

學習歷程檔案作業期程規劃

時間 上學期 下學期
學生上傳日期區間（課程學習
成果、多元表現）

8 / 1 ~ 1 / 9

至學期結束前一週
2 / 1 ~ 6 / 23

至學期結束前一週

學生送出認證日期
區間（課程學習成果）

8 / 1 ~ 1 / 9

至學期結束前1週
2 / 1 ~ 6 / 23

至學期結束前1週

教師認證期日期區間（課程學
習成果）

8 / 1 ~ 1 / 23

最終送出認證後2週
2 / 1 ~ 7 / 7

最終送出認證後2週

學生勾選日期區間
（課程學習成果、
多元表現）

6 / 1 ~ 7 / 14

最終教師認證後1週
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面對青春期孩子的失控和反擊 

 

文/ 尚瑞君     未來 family 2021-07-17 (更新：2021-07-19) 

 https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/21928 

面對青春期孩子的失控和反擊，大人必須跳出慣性的思考與行為模式，才能冷靜接招 

雖然青春期的孩子有時候很白目，有時候很刻意的惹父母生氣，有時候卻真的是讓父母變得

更好的契機，這需要父母的智慧去篩選與昇華。 

 

人總是有一些自覺與不自覺的思考與行為模式，我們可以稱之為習慣。好的習慣可以讓

我們減少很多摸索的時間或降低產生傷害的可能，比方說在吃過東西以後就刷牙，會讓我們

減少蛀牙的機會。 

  

只是有些不良的習慣，也許因為沒有立即性的傷害而不自覺，但卻會慢慢的在毒害我們

的生活而不自知，比方說壓抑情緒或是總是做負面思考。 

早上七點我準備好早餐去叫高一的長子吃飯，他一反常態用有些不耐煩的口吻說：「我晚一

點再吃！」我說：「你可以晚一點再吃，但可以不用那麼不耐煩！」 

  

因為居家防疫在家上學，我跟長子已經養成每天早上七點多一起用早餐。這次他突然要

晚一點吃是因為他一大早騎單車去運動，回到家梳洗完畢就玩線上遊戲，遊戲還沒有結束他

當然不會中離。 

  

我叫國二的幼子要起床了，隨即下樓享受一個人的早餐。過沒多久兩個兒子到樓下用早

餐，在三樓書房寫作的我聽到樓下的聲響去察看，長子已經煮好乾麵跟弟弟在分食。看見被

冷落在一旁的吐司我說：「今天早餐是吃吐司！」長子說：「你們想吃吐司就自己吃，我想吃

乾麵！」我說：「準備好的東西你要先吃，如果你只吃自己想吃的，那以後你就自己準備食

物！」他說：「妳這樣是情緒勒索！」我沉默了一會說：「吃完早餐記得收拾乾淨！」 

  

回到書房我一直在想長子說的情緒勒索。沒錯，我已經覺得自己察覺情緒的能力很快

了！從早上叫長子吃早餐被拒絕開始，我的情緒就一直不舒服，但我還沒有梳理好情緒又看

到他們不但沒有吃準備好的吐司，還額外煮乾麵吃，我準備的心血像是付出東流，所以高張

的負面情緒變成反擊的武器，我威脅要收回為他們準備餐食的愛，這當然是情緒勒索。 

  

維基百科上定義情緒勒索：「情緒勒索（英語：Emotional blackmail 或 FOG）是一個

由心理治療學家蘇珊．福沃德（Susan Forward）發揚的詞彙，意指一種在關係中不願意為

自己的負面情緒負責，並企圖以威脅利誘控制他人的行為模式。」 

  

青春期孩子有時候讓人覺得很討厭，是因為他們只想做自己，往往不會在意他人的感

受。但是這樣做自己的特質，不但能夠健全他的自我人格與價值觀，還可以協助父母重新思
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考，我們是不是有些思想和行為模式其實是有毒害的？！我們是不是常常用情緒勒索的慣性

來攻擊或反擊呢？ 

  

當我整理好自己的情緒與表達方式，兩個兒子陸續吃好早餐上樓梳洗。我到客廳看他們

已收拾好的餐桌，隨後上樓對在書房的弟弟說：「弟弟，謝謝你把餐桌收拾乾淨！」我在長

子房間門口說：「哥哥，謝謝你煮麵給弟弟吃。剛才你說媽媽情緒勒索你，我承認是自己情

緒不好，對不起！但是每天晚上爸爸都有問你們明天早餐要吃甚麼，如果你隔天有額外想吃

的東西，自己去準備也沒有關係，只是先前準備的食物，你也應該要吃唷！」他說：「我知

道了！」 

  

青春期的孩子是一個精靈，他們會跳躍在故意和失控之間測試父母的愛與耐心。但青春

期孩子單純又直接的心思，有時是不是也可以帶給父母很多反思與跳出慣性的機會呢？ 

  

雖然青春期的孩子有時候很白目，有時候很刻意的惹父母生氣，有時候卻真的是讓父母

變得更好的契機，這需要父母的智慧去篩選與昇華。 

  

我常常會跟家人說看事情要分成看事和看情，我們要把事做好，要把情照顧到，就不要

太急的用情緒去反應。能夠把事和情分開才不容易混淆，特別是當孩子的行為出現你不預期

的反應和做法時，給自己三秒鐘停頓與冷靜的時間是必要的，歡迎來閱讀我的新書：《剛剛

好的管教：放心與放手，讓孩子長出自信和力量》，讓我們一起修練剛剛好的管教，讓親子

更容易相處與相愛。 
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如何讓青少年不憂鬱？給他個亮點，自信和快樂就會有起點 

文/ 洪蘭 未來 Family    2016-09-01 (更新：2018-11-23) 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/5057 

 

在校園裡碰到一位當精神科醫師的學生，他特別跟我談到，現在青少年憂鬱症愈來愈嚴

重，讓他很憂心。憂鬱症有基因上的關係，同卵雙胞胎一個有，另一個也有的機率是 45%，

但是後天環境的比重比先天高。默片時代巨星卓別林曾講過一句話：「一個笑話，頭一次講

時，大家哄堂大笑；第二次講時，笑聲少一點；講第三次時，全場安靜。」假如一個笑話連

講三遍就沒有人發笑，為什麼一件不愉快的事，我們要在心中重複講三十次而不厭煩呢？ 

 

不愉快的事，處理它、放下它 

    卓別林的話正中憂鬱症的要害。人喜歡反芻，把不愉快的事在心中反覆咀嚼，自怨自

艾。在大腦裡，活化頻率愈高的神經迴路會變得愈大條，臨界點也愈低，將來一點點小事，

心情就低落了。其實，事情若已經發生，抱怨也來不及了，趕快處理它，然後把它放下才是

正理。人生本來就不可能十全十美。 

那麼，為什麼青少年容易憂鬱呢？因為他們對自己沒有信心，很在乎別人的看法。最近

美國史丹佛大學有一個研究，實驗者請大學生看電腦螢幕出現的各種速食圖片，如麥當勞、

潛艇堡或披薩，在聽到「嗶」聲時，要盡快按鍵，但「嗶」聲不是每次出現，約只有 20%的

機率。實驗之前和之後，實驗者問他們願意出多少錢去競標那些食物，以測知其偏好。結果

發現實驗之後，學生選的跟實驗前不一樣，他們會去買按鍵最多次的食物。這令研究者非常

的驚訝，因為實驗顯示，光是按鍵這個簡單動作所帶來的注意力，就足以改變他們原來的偏

好！所以，給青少年正向的情緒環境，讓他們交到好的、樂觀的朋友非常重要。 

現在的孩子喜歡低頭滑手機，常宅在家中玩電玩遊戲，不跟人眼神接觸，不會跟人說話，更

不會正確的表達自己的感情，這是危機。這包括跟自己的親人互動在內。最近父親節，記者

訪問了很多年輕人，發現 47%的孩子不跟父親談心，認為父親不了解他，不少孩子還認為父

親看不起他，跟他說話時，臉上有鄙夷的表情。其實父親可能沒有，但愈自卑的孩子對別人

臉上的表情愈敏感。 

  

給孩子一個亮點，自信和快樂就會有起點 

這個敏感情況可從美國小學用狗來幫助閱讀困難學生朗讀的例子看出。這些學校在上閱

讀課時，把跟不上進度的孩子帶到圖書館去，請他們唸書給流浪狗聽。在圖書館，他可以用

自己的速度唸，沒有同儕的壓力，尤其狗不會不耐煩，也不會擺臉色給孩子看，心情一放

鬆，學習就進步了。許多老師並沒有責罵學生唸得不好，不過雖然口中不說，臉上常會不自

覺出現皺眉或不耐煩的表情，孩子馬上察覺到，一緊張就唸不出來了。 

愛因斯坦說得好，「用會不會爬樹去衡量一條魚，這條魚一生都覺得自己是個笨蛋。」

大人只要改變要求孩子跟別人一樣的心態，再改變他對不愉快事情的反芻習慣，協助他找到

自己的亮點，憂鬱症自然就不上身了。 
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讀書，是為了讓日子變得更有趣 

https://www.wagor.tc.edu.tw/doc/articles/0165.htm 

記者曾問英業達董事長溫世仁，有什麼話要送給年輕人？他只說了四個字：開始讀書 

書。 

讀書，是為了讓日子變得更有趣 

“我有個國三的女兒，她在前一陣子的保送升學甄試時只填了一個志願，結果高分落榜。

她說： 聯考名額還那麼多，我總要把機會都試過了，才能甘願。 

前幾天， 收音機播出屋頂上的提琴手，她陶醉在音樂旋律中說： 很高興，我聽得懂英

語。 

當有人開玩笑罵她是笨蛋的平方時，她會回罵笨蛋的立方。她說：還好，我上過數學課。 

在書店， 她翻著進口月曆，笑開了臉， 因為她看到畢卡索、 梵谷的名畫，都被改畫進了

貓臉， 藝術家的幽默，使她一整天心情愉快。她說： 美術史，我沒有白念。 

讀書的目的是什麼？她說：哪來那麼嚴肅？讀書，讓我的日子過的更有趣罷了。 

那你為什麼想念第一志願的學校呢？她說： 我想把日子玩的更精采，我想聽聽名校名師的

課，我想認識一群聽得懂我說笑話的朋友。而且， 第一志願的學校，不是用想的就可以進

去念，我和我未來的好朋友，現在都在為聯考努力以赴。 

我想，這就是她。人生以玩為目的。讀書只是讓她能玩的視野擴大，讓她更能享受生活之

美的方法而已。” 

上面這篇文，我真的是不記得作者的名字了。原諒我。但，我一直記著這句話：“讀書，

是為了讓日子變得更有趣。” 

呵呵！原來我們都曾為了和現在的朋友認識，而曾經這麼的努力著。 

如果，你是將來孩子的爸媽，請千萬不要忘了提醒孩子，讀書，還有很多的樂趣。如果，

你是別人家的家教或老師，請別忘了鼓勵孩子說，讀書，並不是只有表面。如果，你還是

個年輕的孩子，讀書，真的會讓你找到更多的樂趣的。 

與大家共享這來自於生活中的感動。人生的事，沒有十全十美，但是，我願認真活在當

下。專心走路，專心看書，專心做報告，專心聽音樂及教小朋友。希望你們也能早日體驗

到讀書之於你人生的意義，並且慶幸自己曾經努力讀書，進而養成讀書的習慣。 

送給你們一段馬斯洛說過的話： 

心若改變，你的態度跟著改變。 

態度改變，你的習慣跟著改變。 

習慣改變，你的性格跟著改變。 

性格改變，你的人生跟著改變。 

送給已經畢業的，出社會的，回頭看看這篇文，或許會有更深的感觸說不定。 
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好站連結  

 教育部國民及學前教育署學生生涯輔導網 https://career.cloud.ncnu.edu.tw/ 

 教育部家庭教育網  https://moe.familyedu.moe.gov.tw/ 

 南投縣家庭教育中心 https://ntc.familyedu.moe.gov.tw/ 

 大學選才與高中育才輔助系統 https://collego.edu.tw/ 

 IOH 開放個人經驗平台 https://ioh.tw/ 

 108 課綱資訊網-十二年國民基本教育 https://12basic.edu.tw/ 

 大學招生委員會聯合會-有關大學升學的相關資訊查詢 http://www.jbcrc.edu.tw/ 

 大學入學考試中心 https://www.ceec.edu.tw/ 

 大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/ind

ex.php 

 iWIN 網路內容防護機構 https://i.win.org.tw/index.php 

 身心障礙者權利公約(CPRD)官網 https://crpd.sfaa.gov.tw 

 國 立 教 育 廣 播 電 臺 / 從 新 歸 零 /e 世 代 的 數 位 康 健 

https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5fd8a01e2df0072/60d1a30b03dffb00 

075e3978 

 國 立 教 育 廣 播 電 臺 / 特 別 的 愛每週六、週日 16:05-17:00 播出。

(https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5fd8a01e2df006a) 
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宣導資料 
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